SPRAWOZDANIE

z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow

Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

oo h%rok 20109.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomani na 2019 r. zostat uchwalony uchwatg Nr v/31/2019 Rady
Gminny Banie Mazurskie z dnia 07 marca 2019 roku.

Plan budzetu programu roku 2019 ustalono na kwote 55 000,00 z}. Na realizacje zadan
ujetych w programie przeznaczono $rodki pochodzjce z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych.

Rodzaje wydatkéw poniesionych w ramach programu przedstawia ponizsza tabela:

Lp. Rodzaj wydatkow Kwota wydatku
1 |Kontynuacja dziatalno$ci punktu interwencji kryzysowej 18 000,00 zt
(pomoc psychologiczna, terapeutyczna i prawna)
2 | Dofinansowanie programéw profilaktycznych 16 006,65 zt
realizowanych przez inne instytucje i stowarzyszenia. {12 000,00 zt - Konkursy+
30,00 zt- Wnioski ZPO Banie Maz.
3 976,65 zt Dofinansowanie dziatan
profilaktycznych )
3 | Zakup materiatéw edukacyjno-profilaktycznych 1 000,00 zt
4 | Opinia lekarska i psychologiczna w przedmiocie 382,00 zt
uzaleznienia.
5 | Zaliczka na wynagrodzenie biegltych i koszty w 847,32 zt
postepowaniu o zastosowanie obowigzku leczenia
odwykowego
6 | Szkolenie cztonkéw komisji 586,66 zt
7 | Wynagrodzenie cztonkéw komisji 3 600,00zt
8 | Koszty delegacji 167,16 7t
RAZEM 40 589,79 zt

Realizacja zadan byta skupiona w 5 gtéwnych blokach tematycznych:
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e zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych (alkohol i narkotyki) oraz os6b wspotuzaleznionych,

* udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej i prawne;j,

e prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych
dotyczacych ryzyka szkéd wynikajgcych ze spozywania alkoholu,

* wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszern i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

® podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw, tj. Kkontrola

przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi w punktach sprzedazy.

L W Punkcie‘lnterwencji Kryzysowej dla 0s6b naduzywajacych alkoholu, cztonkéw ich
rodzin i oséb dotknietych przemoca oraz oséb stosujacych przemoc, dyzury petnili
specjalisci:

a) PSYCHOLOG 9 godzin w miesigcu ( 90 godzin poradnictwa)

b) RADCA PRAWNY 5 godzin w miesigcu (50 godzin poradnictwa),

c) TERAPEUTA UZALEZNIEN I WSPOLUZALEZNIEN 4 godziny w miesigcu (40 godzin

poradnictwa )
Lacznie w 2019 roku specjali$ci w ramach pracy Punktu Konsultacyjnego udzielali pomocy
specjalistycznej podczas 180 spotkan.
Z pomocy psychologa skorzystaly nastepujgce osoby:
* rodzice, rodzefistwo i partnerzy oséb naduzywajacych alkoholu (wspétuzaleznieni),
® dzieci i1 mlodziez zagrozona niedostosowaniem spotecznym, zaburzeniami
emocjonalnymi lub zaburzeniami zachowania oraz trudnogciami w nauce,
* osoby naduzywajace lub uzaleznione od alkoholuy,
Ogotem odbyly sig 20 spotkan , w ktérych wzieto udziat 86 osoby.
Problemy zgtaszajacych sie oséb to:
e uzaleznienie, naduzywanie alkoholu,
* zaburzenia nastroju (depresyjne, lekowe i adaptacyjne),
* nadpobudliwo$¢ psychoruchowa (zaburzenia opozycyjno -buntownicze),
* zagrozenie niedostosowaniem spotecznym i inne problemy wychowawcze
i emocjonalne,
* problemy z uczeniem sig (dysleksja, uposledzenie umystowe, autyzm, obnizone

mozliwosci intelektualne).
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Specjalista ds. uzaleznien udzielit Iacznie 51 porad terapeutycznych w zakresie uzaleznienia
od alkoholu, wspétuzaleznienia i DDA oraz przemocy domowej osobom wedtug zgtaszanych
problemoéw:

a) Osoby uzaleznione - 35 porad,

b) Osoba uzalezniona stosujgca przemoc domowg - 10 porad,

c) Osoby wspétuzaleznione - 3 porady,

d) Inne sprawy - 3 porady.

Z pomocy radcy prawnego skorzystato 13 oséb. Udzielono 14 porad prawnych.

Osoby korzystajagce z porad zainteresowane byly gtéwnie doradztwem z zakresu prawa
rodzinnego oraz prawa cywilnego w kontekscie spraw majatkowych, jak réwniez zabezpieczenia
spotecznego i ochrony praw lokatoréw. Interesanci zgtaszajacy sie po porady, to gtéwnie osoby o
niskim statusie majatkowym, ktérzy nie mogg skorzystac z ptatnych ustug kancelarii adwokackich

i notarialnych.
IL Dofinansowanie programdw profilaktycznych realizowanych przez szkoty,

inne instytucje i stowarzyszenia.

Wéjt Gminy ogtosit otwarty konkurs ofert na wspieranie realizacji w 2019 r. zadan publicznych
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Wplynety 3 oferty, z tego
wszystkie otrzymaty dofinansowanie, w tgcznej kwocie 12 000,00 zi.

Szczegbtowe dane przedstawia ponizsza tabela:

Lp. Oferent Tytu{_zadama Kwota . Wykorzystam_e
publicznego dofinansowania |dofinansowania
1. |Fundacja POMOST ~Archipelag Skarbow”
Warszawa (realizacja programu profilaktyki
zintegrowanej dla mtodziezy, 3500,00 zt 3500,00 zt
rodzicéw, nauczycieli)
2. |Fundacja POMOST »~gra profilaktyczna CUDER”
Warszawa 3 500,00 zt 3 500,00zt
3. |LKS ,POGON” »~Sport, edukacja, informacja -
Banie Mazurskie komp{ekso_we zqdame _ 5 000,00 7} 5 000,00 zt
przeciwdziatania patologiom
spotecznym”
RAZEM: 12 000,00zt 12 000,00 zt
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Wedtug sprawozdan koncowych oferentdw zrealizowano nastepujgce dziatania:

1. Fundacja POMOST Warszawa - ,Archipelag Skarbow”

W programie uczestniczyto 54 dzieci z klas VIl i VIII, 13 nauczycieli i 21 rodzicéw.

Miarodajnym zrédtem wiedzy o wysokiej skuteczno$ci programu ,Archipelag Skarbéw” sa wyniki

kontrolnych badan egzaminacyjnych przeprowadzone w latach 2007-2008. Realizacja programu

zostata wykonana na wystarczajacym poziomie. Trenerom udato sie nawiaza¢ do$é dobry kontakt

z mlodziezg, ktéra chetnie brata udziat w éwiczeniach Mlodziez zaangazowala sie aktywnie w

zadania domowe postawione przez treneréw ( wykonywanie prac na Festiwal Twérczosci)

Na spotkaniach poruszane byty nastgpujace tematy:

Podejscie do cztowieka z uwzglednieniem kazdej ze sfer: ciata, sfery emocjonalnej,
rozumowej, duchowej i wiezi,

Kierowanie si¢ warto$ciami i trzymania sie madrych zasad,

Pasje i ich role w zyciu czlowieka,

Roézne rodzaje mitosci, z uwzglednieniem mito$ci upodobania i pozadania,

Szacunku wobec siebie nawzajem oraz niszczacy wptyw pornografii i seksualizacji -
nauka dojrzatego patrzenia na swoja seksualno$é,

Wspotzycia seksualnego, - znaczenie trzezwosci w budowaniu relacji czy spetnienia w
zyciu osobistym,

Prozdrowotnych decyzji, np. wytrwanie w prozdrowotnych decyzjach: unikanie alkoholu

czy innych substancji psychoaktywnych,

W spotkaniach wykorzystano;

¢wiczenia aktywizujgce,

mini-wykfady oparte o prezentacje multimedialne o elementy dialogu z sala,
doswiadczenia zdrowego stylu zycia treneréw programu,

Festiwal twdrczosci,

nagrody za udziat w ¢wiczeniach i festiwaly,

eleganckie zaproszenia zachecajgce do zachowar prozdrowotnych rozdawane

uczestnikom.

2. Fundacja POMOST Warszawa - gra profilaktyczna ,,CUDER” -

W programie uczestniczyto 58 dzieci z klas V i VI, 12 nauczycieli.

Zgodnie z zatozeniami programu zrealizowano nastepujace cele:
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- Zwr6cono uwage spotecznosci lokalnej, na problem naduzywania alkoholu i narkotykéw przez
mtodziez co moze prowadzi¢ do powstania uzaleznien,

- Pokazano duzej grupie miodziezy - 58 uczniom, ze réwnomierny rozwéj cztowieka stanowi
doskonatg ochrone przed zagrozeniami, a gra CUDER jest ,symulatorem” - mozna trenowa¢ na
planszy.

- Pokazano grupowa gre planszowa jako alternatywny sposéb dla przebywania w sieci oraz
mozliwo$¢ na rozwijanie kompetencji spotecznych mtodych ludzi i poprawianie relacji wewnatrz
klasy,

- Zachgcano mtodziez do racjonalnego i bezpiecznego korzystania z sieci i komputera,

- Uwzgledniono w szkolnych programach profilaktyki zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami
behawioralnymi

- Wskazano sposoby na obnizenie leku i stresu, jako zapobieganie powstaniu uzaleznien

chemicznych.

3. LKS,POGON” Banie Mazurskie - »Sport, edukacja, informacja kompleksowe zadanie
przeciwdziataniu patologiom spotecznym”

* W okresie realizacji zadania publicznego nastgpito pobudzenie aktywnosci fizycznej
wérdd réznych wiekowych mieszkancéw Gminy. Grupa zajeciowa liczyta 20 oséb
senioréw, czlonkéw ich rodzin. Osoby objete zadaniem cykliczne uczestniczyly
w zajeciach pilates - 2 x w tygodniu x 1 godz. Grupa uczestnikéw zintegrowata sie
I otworzyta na nowe S$rodowisko. Zajecia prowadzone byly we wspélpracy ze
specjalistami od spraw uzaleznien. Beneficjenci - grupa aerobowa i cztonkowie ich rodzin-
20 o0s6b nabyto wiedze oraz umiejetnosci radzenia sobie w zakresie wspétuzaleznieni
réznych uzywek, w tym choroby alkoholowej.

* Przeprowadzono 18 godzin zaje¢ pilates - 2 razy w tygodniu po 1h od IV - XII 2019 roku.

* Przeprowadzono zajecia merytoryczne obejmujgce informacje i edukacje:

- prezentacja multimedialna - 1 pokaz 1 h dla grupy: pilates, aerobowej grupa 40 oséb,
- panel dyskusyjny - 1 x 2h dla grup: pilates, aerobowej oraz cztonkéw ich rodzin grupa
40 os6b,

- warsztaty 1 x 2h dla grup: pilates, aerobowej oraz cztonkéw ich rodzin grupa 40 oséb.

¢ Przeprowadzono spotkania ze specjalistg ds. uzaleznieri - 4 godziny.

Zespo6t Placéwek O$wiatowych w Baniach Mazurskich wykorzystal $rodki przeznaczone na
dofinansowanie dziatan profilaktycznych w 2019 roku w wysokoéci 3 976,65 zt. Celem programu

byto zapoznanie uczniéw i ich rodzicéw z problematyka konsekwencji uzaleznieri i ich wptywu na
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zycie cztowieka, pokazanie perspektyw zdrowego stylu zycia i drogi do satysfakcji osobistej.
Podjete dziatania w ramach projektu ,Gry planszowe to jest to!” zorganizowano Szkolny Dzien
Gier Planszowych majgcym na celu upowszechnianie gier planszowych jako jednego ze sposobéw
spedzania wolnego czasu. Szkolny Dzien Gier Planszowy byt skierowany do wszystkich uczniéw
szkoly. Dodatkowo uczniowie klas V-VIII obejrzeli prezentacje nt ,Wspoétczesne uzaleznienia
miodziezy” i uczestniczyli w warsztatach. Celem tych warsztatéw bylo poznanie przyczyn
uzaleznien ze zwréceniem uwagi, ze brak atrakcyjnych sposobéw spedzania wolnego czasu
powoduje, ze miodzi ludzie siegaja po $rodki uzalezniajace: rodzaje konsekwencji uzaleznien,
pozyteczne sposoby spedzania wolnego czasu). Materiaty zakupione w ramach tych dziatan
zostaly przekazane nauczycielom $wietlicy, biblioteki szkolnej oraz nauczycielowi
prowadzgcemu zajecia korekcyjno - kompensacyjne w celu ich upowszechniania wéréd

mtodziezy i dzieci jako alternatywy pozytecznego spedzania wolnego czasu.

III. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbyla
6 posiedzen w sprawie rozpatrzenia wnioskéw o zastosowanie leczenia
odwykowego oraz spraw organizacyjnych GKRPA.
Komisja zaopiniowata 2 zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.
Do komisji wplyneto 8 wnioskéw o leczenie odwykowe:
- Zespot Interdyscyplinarny - Grupa Robocza (procedura ,Niebieskiej Karty”) zgtosit 4
wnioski;
- Asystent Rodziny zglosil 2 wnioski;
- Cztonkowie rodzin zglosili 2 wnioski.
Podjeto nastepujace dziatania:
¢ Jedna osoba wyrazita zgode na przebadanie przez biegtych sadowych;
* Dwie osoby dobrowolnie wyrazily zgode na uczestnictwo w terapii odwykowej;
¢ Jedna osoba dobrowolnie wyrazila zgode na skorzystanie z porad psychologa;
¢ Jedna osoba zobowigzata sie¢ dobrowolnie skorzysta¢ z porad terapeuty do spraw

uzaleznien.

Cztonkowie Komisji brali udziatl w 12 posiedzeniach grup roboczych Zespotu

Interdyscyplinarnego ds. przemocy domowe;j.

Banie Mazurskie 10.03.2020 .
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