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Rady Gminy Banie Mazurskie
z dnia 19 grudnia 2017r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
GMINY BANIE MAZURSKIE
na rok 2018



I. Postanowienia ogélne

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii stanowi opis dziatan, ktére beda realizowane
w ramach zadan wlasnych gminy, w obszarze przeciwdziatania narkomanii i innych problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz integracji spolecznej os6b
uzaleznionych na terenie Gminy Banie Mazurskie w 2018 roku.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii okre$la dzialania podejmowane przez Gmine
Banie Mazurskie w zakresie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej
1 wychowawczej w szczegolnosci skierowanej do dzieci i mlodziezy. Program zwraca
szczegblng uwage na umiejetnos¢ wezesnego rozpoznawania sygnaléw, ktére wskazuja na

prawdopodobieristwo zazywania narkotykéw i postepowania z osobami uzaleznionymi.

Przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy, obejmujacych :
1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla 0sob uzaleznionych i 0s6b zagrozonych
uzaleznieniem,
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy narkomanii pomocy terapeutycznej,
psychologicznej i prawnej w gminnym punkcie konsultacyjnym,
3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie zajgé sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  programach  opiekuficzo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych,
4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych shuzacych
rozwiazywaniu problemow narkomanii,
5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietych
ub6stwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

II. Opis problemu
Narkomania nie jest tylko tragedia dla ludzi uzaleznionych i ich rodzin, ale réwniez problemem
spotecznym, stad tez podejmowane sa wysitki zmierzajagce do zwalczania i zapobiegania

narkomanii.



Zrédtem danych na temat rozpowszechniania konsumpcji narkotykéw sg przede wszystkim
badania ankietowe prowadzone przez OBOP(Osrodek Badania Opinii Publicznej) i ESPAD
(Europejskie Szkolne Badania Ankietowe) oraz dane statystyczne z instytucji leczacych osoby
uzaleznione od narkotykow.

Narkomania jest chorobg, ktéra wymaga od 0s6b uzaleznionych udzialu w ambulatoryjnych
programach leczenia badZz w stacjonarnych osrodkach rehabilitacyjnych. W niektorych
przypadkach wymagane jest odtrucie organizmu, by mdc rozpoczaé leczenie. Efektywnosé
leczenia 0sob uzaleznionych od narkotyk6ow jest mata na catym $wiecie, a wiec takze i w Polsce,
a ryzyko wystapienia réznego rodzaju powaznych szkéd zdrowotnych znaczaco wzrasta,
zasadnym jest prowadzenie i finansowanie programéw redukcji szkéd oraz programéw
rehabilitacyjnych. Jednakze najwazniejszym elementem procesu przeciwdzialania narkomanii

jest profilaktyka prowadzona w $rodowisku lokalnym.

II1. Cele gminnego programu
1) Dziatania profilaktyczne wsrdd dzieci i mlodziezy 1 (WNIOSEK O DOFINANSOWANIE
stanowi zal. 1 do Programu);
2) Zwigkszanie wiedzy i $wiadomosci mieszkanicow gminy na temat zagrozen i konsekwencji
zwiazanych z zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych;
3) Prowadzenie kampanii oraz przedsigwzigc¢ edukacyjnych i profilaktycznych w przedmiocie
uzaleznienia od srodkéw odurzajacych i narkotykowl (WNIOSEK O DOFINANSOWANIE
stanowi zal. 1 do Programu);

4) Wspolpraca z instytucjami, stowarzyszeniami, organizacjami spolecznymi w zakresie
realizacji programow edukacji zdrowotnejl (WNIOSEK O DOFINANSOWANIE stanowi
zal. 1 do Programu);

5) Promocja zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien;
6) Opéznienie inicjacji narkotykowej;
7) Diagnoza i aktualizacja probleméw zwiazanych z zagrozeniem uzywania substancji

psychoaktywnych, stanu zjawiska i jego specyfiki srodowiskowej;

IV. Zadania gminnego programu

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od narkotykéw i 0séb zagrozonych uzaleznieniem poprzez:

1) konsultacje i porady specjalistow dla oséb uzaleznionych lub eksperymentujacych
z narkotykami;




2) prowadzenie dziatan motywujacych do podjgcia terapii i ograniczenia szkéd w zwigzku
Z uzywaniem narkotykow;

3) podnoszenie poziomu kwalifikacji 0s6b zaangazowanych w realizacje Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii.

2. Prowadzenie profil cznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w_szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy

pPOprzez:

1) realizowanie w szkotach programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy;

2) realizowanie zajec¢ profilaktyczno - edukacyjnych dla rodzicéw dotyczacych problematyki
narkomanii;

3) podejmowanie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) zakup materialow informacyjno - edukacyjnych oraz materiatéw do prowadzenia zajeé
profilaktycznych w szkotach;

5) upowszechnianie materialéow edukacyjnych o tematyce antynarkotykowe;j - plakaty, ulotki,
informatory, broszury, filmy;

6) organizowanie spotkan, szkolen, prelekcji, debat, ktérych tematyka dotyczylaby profilaktyki
i rozwigzywania probleméw zwigzanych z narkomanig;

7) udzial w lokalnych oraz ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych
z profilaktyka narkotykowa i rozwigzywaniem probleméw spolecznych zwigzanych
z uzaleznieniami;

8) promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykéw oraz innych uzywek poprzez
wskazywanie réznych form aktywnego spgdzania wolnego czasu tj. inicjowania
1 organizowania imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych;

3. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b fizycznych, stuzacych

rozwiazywaniu problemow narkomanii poprzez:

1) wspieranie dzialalnosci o0s6b fizycznych oraz organizacji pozarzadowych
przeciwdziatajacych narkomanii i propagujacych zdrowy styl zycia;

2) wspbtpraca z policjg w celu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych wynikajgcych
z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii;

3) wspoélpraca z instytucjami oraz stowarzyszeniami kulturalnymi, sportowymi i o§wiatowymi
w zakresie zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy.

4. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy terapeutycznej,

psychologicznej i prawnej:

1) mozliwos¢ uzyskania porad przez rodziny, w ktérych wystepuja problemy narkomanii w
zakresie rozpoznawania objawdw zazywania narkotykow oraz edukaciji w zakresie ponoszenia
szkod zdrowotnych i spotecznych;



2) zagwarantowanie pomocy terapeutycznej psychologicznej i prawnej dla rodzin, w ktérych
wystepuja problemy narkomanii w gminnym punkcie konsultacyjnym.

5. Pomoc_spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych
ubostwem i1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego realizowana bedzie przez Gminny
Osdrodek Pomocy Spotecznej w Baniach Mazurskich.

V. Podmioty umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej na terenie
Gminy Banie Mazurskie

1) Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2) Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej.
3) Gminna Biblioteka Publiczna,
4) Szkoly Podstawowe i Gimnazjum na terenie gminy.
5) Gminny O$rodek Kultury i Promocji.
6) Inne instytucje i stowarzyszenia.
VI Zrodla finansowania gminnego programu przeciwdzialania narkomanii.

Zrédtem finansowania gminnego programu przeciwdziatania narkomanii sa srodki finansowe
budzetu gminy pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Plan wplywéw z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych na rok 2018
wynosi 60 308,00 zi.

Plan wydatkéw na rok 2018 zwigzanych z realizacja programu przeciwdzialania
narkomanii wynosi 13 360,00 zI, w tym:

1. Dzialalnos¢ punktu konsultacyjnego (pomoc psychologiczna, terapeutycznaiprawna)

koszt realizacji - 4 080,00 zi
realizator - psycholog, prawnik, instruktor terapii uzaleznien
termin realizacji - 18 godzin w miesigcu przez 12 m-cy

2. Dofinansowanie programoéw profilaktycznych (85153-2360)
koszt realizacji - 3 600,00 zi

realizator  instytucje i stowarzyszenia

termin realizacji - styczen — grudzien

3. Zakup materialéw informacyjno-edukacyjnych (broszur, poradnikéw, ulotek,
programoéw edukacyjnych, prenumerata czasopism) - 300,00 zt (85153-4210)

4. Oplaty za orzecznictwo w przedmiocie uzaleznienia i zakup pozostalych uslug:
organizacja lokalnych kampanii edukacyjnych, dzialania profilaktyczno — edukacyjne,
zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow - 5 380,00 zl (85153-4300)



VII. Przewidywane konsekwencje zalozonych celéw i planowanych zadan

W rezultacie realizaciji zalozonvch celéw 1 planowanvch zadan zaklada sie:

1) zwigkszenie $wiadomosci i poparcia dla dziatan z zakresu przeciwdzialania narkomanii,
podejmowanych na rzecz spolecznosci lokalnej, a w szczegdlnosci dzieci i mlodziezy;

2) wzrost poziomu wiedzy mieszkancéw gminy w kwestiach dotyczacych m.in. tego gdzie
nalezy udac si¢ o pomoc w przypadku, gdy w rodzinie pojawi si¢ problem zwigzany z
zazywaniem substancji psychoaktywnych;

3) zmniejszenie si¢ problemdéw wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych;

4) zwigkszenie efektywnosci wdrazanych programéw profilaktycznych;

5) monitorowanie sytuacji w zakresie eksperymentowania z narkotykami, ich okazjonalnego
przyjmowania i uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych;

6) preferowanie zdrowego stylu zycia.

VIIIL. Uwagi koncowe

Aby ustrzec mloda osobg przed uzaleznieniem nalezy prowadzi¢ racjonalng i dobrze
zorganizowang profilaktyke. Pierwszym Zrédiem informacji na temat narkotykéw powinni by¢
rodzice. Dlatego tez powinno si¢ organizowa¢ dla nich zajecia wyposazajace ich w wiedze na
temat narkomanii oraz sposobéw rozmawiania ze swoimi dzie¢mi. Glowny ciezar na
organizowaniu zaje¢ profilaktycznych w szkole spoczywa na pedagogu szkolnym.
Nauczyciele, ksig¢za czy katecheci powinni wykazywac sie, co najmniej elementarng wiedzg na
temat uzaleznienia oraz umiejetnoécia rozpoznawania zazywania przez dzieci i miodziez
substancji psychoaktywnych. Najlepsze efekty edukacyjne osigga si¢ w pracy metodami
aktywnymi.

Oddzialywania profilaktyczne 1 interwencyjne nie powinny byé akcjami
sporadycznymi, lecz systematycznym dzialaniem. Zapobieganie w ramach profilaktyki
szkolnej winno koncentrowaé si¢ na psychoedukacji (edukacja zdrowotna z programami
profilaktycznymi) oraz psychokorekcji i terapii adresowanej do milodziezy i rodzin
zagrozonych uzaleznieniem. Skutecznej profilaktyki i interwencji kryzysowej nie sposdb
realizowa¢ bez wspodlpracy rodzicow, szkoly, kosciola, policji, Punktu konsultacyjnego
i Zespohu Interdyscyplinarnego, w ktérych osoby tak z grupy wysokiego ryzyka jak i juz

uzaleznione moglyby znalez¢ fachowg pomoc i wsparcie.

PRZEWODNICZACY
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