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1. Postanowienia ogélne

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw stanowi opis dzialan, ktore
bedg realizowane w ramach zadan wlasnych gminy, w obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania
problem6w alkoholowych oraz integracji spolecznej 0sob uzaleznionych na terenie Gminy Banie
Mazurskie w 2018 roku.

Program wpisuje si¢ w cele Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy
Banie Mazurskie do 2020 roku — cel gléwny: wzrost zaradnosci zyciowej mieszkancow, cel
operacyjny: ograniczenie wystepujacych patologii. Program w swej konstrukcji merytorycznej
jest utozsamiany z zalozeniami Wojewodzkiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz z Narodowym Programem Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

II. Diagnoza

Nasza gmina liczyta na koniec 2016r. - 3925 mieszkancow (3263 powyzej 18 roku zycia
i 662 do 18 roku zycia). Przyjmuje si¢ szacunkowe dane statystyczne wylonione na podstawie
badan ogdlnokrajowych, ze okoto 3% spotecznosci jest uzalezniona od alkoholu. Przypuszczalna
liczba 0s6b uzaleznionych w naszej gminie oscyluje w granicach 118 oséb. Z badan wynika, ze
dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika stanowig okoto 5% populacji, zatem w naszej gminie jest
ich okoto 196 o0s6b. Przyjmuje si¢, ze dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem
alkoholowym stanowia rowniez 5% populacji, zatem w naszej gminie w rodzinach z problemem
alkoholowym wychowuje si¢ okoto 196 dzieci. Przeprowadzone badania w kraju pokazaty, ze
osoby spozywajgce alkohol w sposob szkodliwy dla siebie i dla otoczenia stanowig prawie 10-
13% populacji, a zatem szacuje si¢, ze w Baniach Mazurskich jest okoto 393- 497 oséb. Wiele
os6b uwiklanych jest w przemoc domowa, ktora w okoto 85 % jest zwigzana z uzywaniem
alkoholu (dane krajowe).
Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wplyneto 9 wnioskéw
o zastosowanie leczenia odwykowego. Pigé wnioskéw skierowano do sadu o zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego. Dwie osoby podjely leczenie dobrowolnie.
Zgodnie z przepisami art. 12 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dn. 26 pazdziernika 1982 wraz z nowelizacjami, na tereniec Gminy Banie
Mazurskie Rada Gminy ustalita 25 punktow sprzedazy napojow alkoholowych, zawierajacych
powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy i 5 punktow sprzedazy napojow alkoholowych, zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy - Uchwata Nr I11/24/03
z dnia 27.02.2003r. i Uchwata zmieniajgca Nr XXXIV/200/2014 z dnia 21.05.2014r.

Edukacja szkolna w gminie Banie Mazurskie realizowana jest w 2 przedszkolach, 2

szkotach podstawowych oraz w gimnazjum.

II1. Cele gminnego programu

e Zmniejszenie rozmiardéw istniejgcych problemow dotyczacych uzaleznienia od alkoholu.

e Zmniejszenie indywidualnych zagrozen psychospolecznych i ekonomicznych
wynikajacych z naduzywania alkoholu.

e Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw dotyczacych uzaleznien na terenie gminy.

e Zwiekszenie stabilnosci i bezpieczenstwa srodowiska rodzinnego oraz spolecznego.



Cele bgdg realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci, zgodnie z
koncepcjg projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach 0s6b
niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006r. (Dz.U. Z 2012R. ,
POZ. 1169), oraz potrzebami os6b z réznymi niepelnosprawnosciami.

IV. Zadania gminnego programu

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu;

1) Wspolpraca z oddzialami detoksykacyjnymi oraz placowkami ambulatoryjnego
i stacjonarnego leczenia odwykowego.

2) Kontynuowanie dzialalnosci gminnego punktu Kkonsultacyjnego dla osdb
uzaleznionych, ich rodzin i ofiar przemocy.

3) Pomoc osobom uzaleznionym w szybkim podjgciu leczenia (kierowanie, edukacja,
wspieranie psychologiczne, porady prawne, praca socjalna)

4) Informowanie spolecznosci o mozliwosciach uzyskania pomocy w zakresie terapii
oraz najblizszych placowkach zajmujacych si¢ leczeniem 0s6b uzaleznionych.

5) Inne zadania majgce wplyw na zwigkszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej,
wynikte w trakcie roku.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélno$ci ochrony przed przemoca w rodzinie;

1) Psychoedukacja i zwigkszanie kompetencji wychowawczych rodzicow — zajecia
psychoedukacyjne.

2) Poradnictwo prawne, psychologiczne, terapeutyczne dla o0séb uzaleznionych
i wspétuzaleznionych oraz osob doznajacych przemocy i 0s6b stosujgcych przemoc
w punkcie konsultacyjnym.

3) Motywowanie osob stosujagcych przemoc domowa do udzialu w programach
edukacyjno- korekcyjnych dla sprawcow przemocy w rodzinie.

4) Doskonalenie gminnego systemu wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy domowe;j,
wspolpraca oraz przeplyw informacji pomigdzy instytucjami i organizacjami
zajmujgcymi si¢ pomoca socjalna, materialna, medyczna, prawna, psychologiczng
iinna.

5) Wspieranie dzialalno$ci Zespolu Interdyscyplinarnego rozwigzujacego problemy
w rodzinie wynikajace z uzaleznien oraz przemocy domowe;j.

6) Prowadzenie postgpowania przygotowawczego w sprawach o natozenie obowigzku
leczenia odwykowego, wstepne motywowanie 0sob uzaleznionych do podjecia
leczenia przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
kierowanie do biegtych na badania w przedmiocie uzaleznienia.

7) Wspieranie realizacji programow profilaktycznych. (WNIOSEK
O DOFINANSOWANIE stanowi zat. 1 do Programu)

Realizacja w/w zadan bedzie si¢ odbywa¢ z uwzglednieniem potrzeb 0so6b niepetnosprawnych.

3. Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych
dotyczaeych ryzyka szkéd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw i
ich otoczenia, prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowaweczych i socjoterapeutycznych;
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Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkéd wynikajacych

z picia alkoholu przez dzieci i mlodziez.

Uwzglednianie, w programach nauczania w szkotach, wiedzy o szkodliwosci picia

alkoholu.

Wyposazenie w materialy informacyjno edukacyjne placowek i urzedéw (plakaty,

ulotki, broszury o tematyce uzaleznien i przemocy).

Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie

i mozliwosci przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczegélnosci z problemem

alkoholowym.

Organizowanie kampanii edukacyjnych dla dzieci, mlodziezy i dorostych np.

.Zachowaj trzezwy umyst”, ,,Chodz cztowieku, co§ Ci powiem”, ,,Trzymaj forme”,

.»Spojrz inaczej”, ,,Wartosci 1 moja przestrzen zyciowa’.

Szkolenie Kadr:

a) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w
tym zakresie przeciwdzialanie przemocy rodzinie,

b) ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiej¢tnosci rozpoznawania
wzordw picia i podejmowania interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie ( wczesne rozpoznanie i krotka interwencja),

¢) rozwijanie systemu ksztalcenia, doskonalenia zawodowego i odpowiedzialnosci
zawodowej specjalistow psychoterapii uzaleznien i instruktorow terapii
uzaleznien,

d) podnoszenie kompetencji 0os6b pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza w zakresie
skutecznych oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom
z rodzin z problemem alkoholowym.

Wospieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

Realizacje programow profilaktyczno-edukacyjnych, socjoterapeutycznych, kampanii

i imprez sportowych, edukacyjno — szkoleniowych, organizowanie réznego typu

przedsiewzie¢ np. Mlodziezowe Grupy Wsparcia, organizowanie klubow ze

specjalnym programem terapeutyczno — TOZWOjOWYm, Oraz programem
profilaktycznym, konkurséw, spektakli, masowych imprez profilaktycznych i innych
dziatan wspierajacych wychowanie w trzezwosci). (WNIOSEK

O DOFINANSOWANIE stanowi zal. 1 do Programu)

. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

1)

2)
3)
4)

5)

Wspoldziatanie z kosciotlem katolickim i innymi kosciotami oraz zwigzkami
wyznaniowymi w zakresie wychowania w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Wspieranie dziatalnosci kuratorow sadowych wykonujacych nadzoér nad osobami
poddanymi leczeniu odwykowemu.

Wspéltdziatanie z organizacjami pozarzadowymi i samopomocowymi zajmujgcymi
sie statutowo profilaktyka probleméw alkoholowych.

Wspolpraca i wspieranie inicjatyw instytucji statutowo dzialajacych na rzecz
rozwiagzywania probleméw alkoholowych.

Kacik prawny.



5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13! i 15 ustawy oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

1) Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi w punktach sprzedazy
w przedmiocie przepisoOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w szczegélnosci dot. sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzeZwym,
tamania zakazow promocji i reklamy napojow alkoholowych, przy wspotudziale
ustawowo uprawnionych organéw (np. policja).

2) Kontynuacja dziatan wynikajgcych z realizacji uchwal Rady Gminy dotyczacych
szczegblowych zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy
napojow alkoholowych.

3) Podejmowanie dzialan interwencyjnych w stosunku do oséb tamigcych przepisy
ustawy — wnioskowanie o cofnigcie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
oraz wystgpowanie w charakterze oskarzyciela publicznego.

V. Podmioty umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej na terenie
Gminy Banie Mazurskie

1) Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
2) Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;.

3) Gminna Biblioteka Publiczna.

4) Szkoly Podstawowe i Gimnazjum na terenie gminy.

5) Gminny Osrodek Kultury i Promocji.

6) Inne instytucje i stowarzyszenia.

VI. Zrédla finansowania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

Zrodlem finansowania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych s3 srodki finansowe budzetu gminy pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Plan wplywow z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych na rok 2018
wynosi 60 308,00 zi.

Plan wydatkéw na rok 2018 zwigzanych z realizacjg programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych wynosi 46 948,00 zl, w tym:

1. Kontynuacja dzialalnoSci punktu konsultacyjnego (pomoc psychologiczna,
terapeutyczna i prawna) oraz wynagrodzenia dla czlonkéw GKRPA w Baniach
Mazurskich (85154-4170)

koszt realizacji - 22 320,00 zi
realizator - psycholog, prawnik, instruktor terapii uzaleznien
termin realizacji - 18 godzin w miesigcu przez 12 m-cy

2. Dofinansowanie programéw profilaktycznych (85154-2360)

koszt realizacji - 8 400,00 zi

realizator  instytucje i stowarzyszenia

termin realizacji - styczen - grudzien

;) Zakup materialow informacyjno-edukacyjnych (broszur, poradnikéw, ulotek,
programow edukacyjnych, prenumerata czasopism) - 700,00 zi (85154-4210)

4. Oplaty za orzecznictwo w przedmiocie uzaleznienia - 12 528,00 zi (85154-4300)



5. Szkolenia czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
zwrot kosztow podrézy czlonkow GKRPA -3 000 zl (85154-4410)

VII. Zasady wynagradzania czlonkéw gminnej komisji ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych

1. Czlonkom komisji przystuguje miesigczne wynagrodzenie w formie ryczaltu w wysokosci
100,00 ztotych (brutto) za udzial w realizacji zadan wynikajgcych z Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W przypadku, gdy w miesigcu nie
odbedzie sig, co najmniej jedno posiedzenie ryczalt nie przystuguje.

2. Podstawa wyplaty ryczaltu jest lista obecnosci podpisana przez czlonka komisji
i potwierdzona przez przewodniczacego komisji.

3. Czlonkom komisji przystuguje zwrot kosztéw podrozy stuzbowych srodkami komunikacji
publicznej lub za uzycie samochodu prywatnego zwiazanego z dziatalnoscia komisji.

4. Podstawg wyplacenia zwrotu kosztéw podrézy jest potwierdzona i rozliczona delegacja
stuzbowa podpisana przez Pelnomocnika.

VIII. Uwagi koncowe

Aby ustrzec mtoda osobg przed uzaleznieniem nalezy prowadzi¢ racjonalng i dobrze
zorganizowang profilaktyke. Pierwszym Zrodltem informacji na temat alkoholu powinni by¢
rodzice. Dlatego tez powinno si¢ organizowaé dla nich zajecia wyposazajace ich w wiedz¢ na
temat alkoholizmu oraz sposobOw rozmawiania ze swoimi dzie¢mi. Gléwny cigzar
organizowania zaje¢ profilaktycznych w szkole spoczywa na pedagogu szkolnym. Nauczyciele,
ksi¢za czy katecheci powinni wykazywac sig, co najmniej elementarng wiedza na temat
uzaleznienia oraz umiej¢tnoscig rozpoznawania zazywania przez dzieci i mlodziez alkoholu.
Najlepsze efekty edukacyjne osiaga si¢ w pracy metodami aktywnymi.

Oddziatywania profilaktyczne i interwencyjne nie powinny by¢ akcjami sporadycznymi,
lecz systematycznym dzialaniem. Zapobieganie w ramach profilaktyki szkolnej winno
koncentrowa¢ si¢ na psychoedukacji (edukacja zdrowotna z programami profilaktycznymi) oraz
psychokorekcji i terapii adresowanej do mlodziezy i rodzin zagrozonych uzaleznieniem.
Skutecznej profilaktyki i interwencji kryzysowej nie sposob realizowal bez wspdlpracy
rodzicow, szkoly, kosciota, policji, Punktu interwencji kryzysowej 1 Zespolu
interdyscyplinarnego. Dzigki tej wspotpracy osoby uzaleznione lub pijace alkohol szkodliwie dla
siebie i dla otoczenia moglyby znalez¢ fachowa pomoc i wsparcie.



