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Rady Gminy Banie Mazurskie
z dnia 22 grudnia 2020 r.

PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
1
OCHRONIE OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

GMINY BANIE MAZURSKIE
NA LATA 2021 - 2025



I. Wprowadzenie

Podstawa opracowania ,,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy na lata 2021 -2025” jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r. poz. 218 z p6zn. zm.).

Glownym celem Programu jest ograniczenie rozmiaru i nastepstw zjawiska przemocy
w rodzinie na terenie Gminy Banie Mazurskie.

Program okresla gléwne kierunki dziatania Gminy Banie Mazurskie w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony oséb jej doswiadczajacej. Realizacja
Programu bedzie przebiegata na 4 ptaszczyznach tj.

1) ..Dzialania w zakresie profilaktyki przeciwdziatania przemocy w rodzinie”.

2) ,.Dzialania na rzecz oséb dotknietych przemocg™.

3) ..Dzialania w stosunku do 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie”.

4) ..Podniesienie kompetencji stuzb”.
Opracowany dokument jest zgodny =z kluczowymi programami ogdlnopolskimi
1 wojewodzkimi zwigzanymi z zagadnieniem przeciwdziatania przemocy w rodzinie, tj. z:
1) ,,Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie”.
2) ,,Wojewoddzkim Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Wojewodztwie
Warminsko - Mazurskim na lata 2015 - 2020”.
3) ,,Strategiag Rozwoju Powiatu Gotdapskiego na lata 2014-20207.

Dziatania Programu maja charakter wielokierunkowy, dotycza w szczegdlnosci,

profilaktyki przeciwdziatania przemocy i pomocy osobom dotknietym przemocs.

I1. Przemoc w rodzinie — podstawy teoretyczne
2.1 Poje¢cie przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie — to jednorazowe lub powtarzajace sic umyslne dzialanie na szkode

bliskiego lub zaniechanie dziatah koniecznvch do ochrony zdrowia i Zycia 0séb najblizszych.

Dziatania te naruszaja prawa i dobra osobiste czlonka rodziny (osoby najblizszej, a takze

innych oso6b zamieszkujacych wspdlnie lub wspdlnie gospodarujacych).

Przemoc w rodzinie naraza osoby bliskie na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narusza
godnos¢ osobista, nietykalnos¢ cielesna, wolnosé 1 swobodg, w tym réwniez osobiste normy
zwigzane z zyciem seksualnym.

Przemoc w rodzinie jest:



- zjawiskiem wynikajacym z dziatania czlowieka (dziatanie lub zaniechanie dziatan jest

dokonywane przez jednego cztonka rodziny przeciwko pozostatym),

- intencjonalna (zmierza do osiagniecia jakiegos celu),

- wykorzystuje przewage sil, uniemozliwiajac samoobrong i opiera si¢ na wladzy i kontroli,

- narusza prawa 1 dobra osobiste krzywdzonego cztonka rodziny,

- powoduje szkody na zdrowiu fizycznym, psychicznym oraz cierpienie i krzywdy moralne

u 0sdb, ktérych dotyka.

2.2 Rodzaje przemocy w rodzinie i formy zachowan agresywnych

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rozne formy i dokonywaé si¢ przy uzyciu réznych

instrumentow.

Wyr6zni¢ mozna nastgpujace formy przemocy:

1) Przemoc fizyczna — sg to wszelkie dzialania polegajace na uzyciu sity i prowadzace do
naruszenia nietykalnosci cielesnej, nieprzypadkowych urazdw, sttuczen i ztaman.
Zachowania: popychanie, odpychanie, obezwiadnianie, przetrzymywanie, policzkowanie,
szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartq rekq i pigsciami, bicie przedmiotami, ciskanie
w kogos przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zirqgcymi, uzycie broni,
porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy, itp..
2) Przemoc psychiczna — umys$lne dzialania wykorzystujace nie site fizyczng, lecz
mechanizmy psychologiczne, powodujace zachwianie pozytywnego obrazu wiasnej osoby
u ofiary, obnizenie jej poczucia wlasnej wartosci, pojawienie sie stanow lekowych
1 nerwicowych.
Zachowania: wysmiewanie poglgdow, religii, pochodzenia, narzucanie wlasnych
poglgdow, zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby psychiczne;j,
izolacja spoleczna (kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z innymi osobami),
domaganie si¢ postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, degradacja werbalna
(wyzywianie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie grozb, itp..
3) Przemoc seksualna — polega na wymuszaniu niechcianych przez ofiare zachowan w
celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy.
Zachowania: wymuszanie pozycia seksualnego i praktyk seksualnych, demonstrowanie
zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych i inne.
4) Przemoc ekonomiczna — to dziatania prowadzace do catkowitego finansowego
uzaleznienia ofiary od sprawcy.
Zachowania: odbieranie zarobionych pienigdzy, uniemozliwianie podjecia pracy

zarobkowej, nie zaspakajanie podstawowych materialnych potrzeb rodziny, itp.



2.3 Skutki przemocy w rodzinie
Przemoc w rodzinie jest doswiadczeniem traumatycznym wszystkich jej cztonkdéw. Powoduje
bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i powazne, dlugotrwale problemy ujawniajgce
sie w zyciu dorostym.
2.3.1 Konsekwencje przemocy w zyciu oséb dorostych
Do najczesciej wystepujacych objawow bedacych skutkami przemocy nalezg: powazne
obrazenia ciala, wzrost czgstosci chorob somatycznych zwigzanych ze stresem (bdle glowy,
zolgdka, kregostupa), przygnebienie, smutek, obojetnos¢ — rezygnacja, zmiennos¢ nastrojow
1 decyzji, nasilenie stanéw lekowych w tym lgk przed bliskoscig, nieufnos¢, poczucie
zagrozenia, niska samoocena, klopoty ze snem i koncentracja, bezradnos¢ i adaptacja do
przemocy.
Pokrzywdzeni czesto zachowuja si¢ niezrozumiale dla otoczenia, zmieniajg zdanie
i wycofuja si¢ z dziatan obronnych. Wyuczona bezradno$é, biernos¢ jest skutkiem stresu
pourazowego. Wycofanie si¢ z aktywnych dziatan stuzacych zmianie sytuacji i wyjscia
z przemocy moze wynika¢ z przekonania o bezskutecznosci dziatan, popartego
wczesniejszymi doswiadczeniami. Biernos¢ 1 rezygnacja sg réwniez czesto wynikiem technik
manipulacyjnych, jakim ofiara byla poddawana ze strony sprawcy, majacych utrwali¢ w niej
niskg samoocene 1 wzbudzi¢ poczucie winy.
2.3.2 Konsekwencje przemocy w zyciu dzieci
Na szczegolnie powazne skutki naduzy¢ narazone sg dzieci, jako bezposrednie ofiary

lub swiadkowie przemocy. Obok obrazen cielesnych przemoc domowa powoduje, ze dziecko
Zyje w poczuciu strachu i zagrozenia, pozbawione milosci, zaufania i bezpieczenstwa.
Deprywacja potrzeb dziecka negatywnie wplywa na jego dalszy rozwdj i jest przyczyng wielu
schorzen psychosomatycznych. Dzieci dotkni¢te przemocy seksualng cierpig na dtugotrwate
obnizenie nastroju, czgsto doswiadczajg glebokiej depresji, mysli samobdjczych, cierpig na
zaburzenia snu, nadpobudliwo$¢, agresje, obnizenie samooceny 1  poczucie
bezwarto$ciowosci. Agresja, szczegolnie w przypadku dziewczynek skierowana jest do
wewnatrz 1 przybiera forme autoagres;ji.

Traumatyczne doswiadczenia z dziecinstwa determinujg jakos¢ relacji w zyciu dorostym
osob pokrzywdzonych wplywajac na trwato$é i bezpieczefistwo zaktadanych przez nich

rodzin.



2.3.3 Konsekwencje spoleczne przemocy w rodzinie

Zngcanie sig¢, wykorzystywanie lub zaniedbanie to destrukcyjne sity niszczace system
rodzinny od wewnatrz, zabieraja poczucie bezpieczenstwa i mozliwos¢ prawidlowego
funkcjonowania dorostych 1 rozwoju najmiodszych czlonkow rodziny. Zachowania
przemocowe, ktoére nie spotykaja si¢ z oporem, przybieraja na sile i eskaluja niosac
negatywne konsekwencje dla uwiktanych w nig rodzin i spolecznosci, w ktorej zyja. Wazne
jest, zatem podejmowanie dziatan zmierzajacych do zapobiegania i zwalczania przemocy w
rodzinie, tworzenie i rozwijanie systemu przeciwdzialania, ktérego zasadniczymi elementami
sa specjalistyczne instytucje i profesjonalisci niosacy pomoc osobom dotknigtym przemoca

domowa.

I11. Diagnoza problemu przemocy w rodzinie

Rzetelne zdiagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie jest trudnym zadaniem z uwagi
na fakt ztozonosci problemu i charakteru przezy¢, jakie wywotuje u 0s6b nim dotknietych.
Jest to obszar przezy¢ trudny do rozmowy i tym bardziej do badania, w zwigzku z tym
istniejgce statystyki pozwalajg okresli¢ tylko przyblizony rozmiar zjawiska.
3.1 Skala problemu przemocy w Gminie Banie Mazurskie
Skala problemu przemocy w rodzinie w Gminie Banie Mazurskie zostala okreslona na
podstawie informacji uzyskanych w oparciu o dziatalno$¢: Punktu Konsultacyjnego, Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego i danych
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Baniach Mazurskich.
3.1.1 Realizacja procedury ,Niebieskiej Karty” na podstawie danych Zespolu
Interdyscyplinarnego z 2019 roku
1. Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej:

Ogotem — 31
Kobiety — 15
Mezczyzni- 5

Dziecido 13r.z—7

Dzieci w wieku 13-18 lat — 4

2. Liczba sprawcow przemocy domowej:
Ogodtem — 22

Kobiety — 4

Mezczyzni — 18

Nieletni — 0



3. Liczba sprawcoéw przemocy domowej zatrzymanych:

Ogotem — 11

Kobiety- 1

Mezczyzni — 10

Nieletni — 0

4. Liczba sprawcow przemocy domowej pod wptywem alkoholu:

Ogotem — 17

Kobiety — 2

Mezczyzni — 15

Nieletni -0

5. Liczba wypelnionych formularzy ,,Niebieska Karta — A” — 27, w tym:

- wszczynajacych procedure — 19,

- dotyczacych kolejnych przypadkéw przemocy w rodzinie w trakcie trwajacej procedury - 8
6. Praca socjalna w rodzinach dotknietych problemem przemocy - 19 (rodzin)

7. Liczba wnioskow do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych - 5
8. Liczba udzielonych porad udzielonych w ramach dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego:
- psychologicznych - 86

- prawnych - 19.

3.1.2 Zasobu Gminy Banie Mazurskie w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
1. Sad Rejonowy w Olecku

. Komenda Powiatowa Policji w Goldapi

. Prokuratura Rejonowa w Olecku

. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Baniach Mazurskich

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Baniach Mazurskich

. Placéwki oswiatowo-wychowawcze

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi

. Organizacje pozarzadowe 1 instytucje koscielne

. Grupowa Praktyka Pielegniarska — PANACEUM w Baniach Mazurskich
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10. Gminny Osrodek Kultury w Baniach Mazurskich

Oprocz zasobow instytucjonalnych, niezmiernie wazne sa zasoby ludzkie — specjalisci
z roznych dziedzin i obszaréw zycia ludzkiego, instrumenty pomocowe i sie¢ wsparcia oraz

media.



IV. Cele programu, obszary, dzialania, wskazniki, instytucje i podmioty realizujgce
program

IV.1 Cel gléwny programu

Ograniczenie, na terenie Gminy Banie Mazurskie rozmiaru i nastgpstw zjawiska przemocy

w rodzinie.

IV.2 Cele szczegélowe programu

1. Podnoszenie jakosci 1 dostgpnosci swiadczonych ustug — doskonalenie istniejagcego systemu
wsparcia 0sob doznajacych przemocy.

2.Umozliwienie podnoszenia kompetencji  specjalistow  pracujacych z  osobami
doswiadczajacymi przemocy w rodzinie lub osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie.

3. Promowanie postaw i zachowan nieagresywnych.

4. Wlaczenie spotecznosci lokalnej w proces monitorowania zjawisk zwigzanych z przemoca.

IV.3 OBSZAR: Profilaktyka przeciwdzialania przemocy w rodzinie

IV.3.1 Cel gléwny

Przeciwdzialania przemocy w rodzinie poprzez zwickszenie dostepnosci i skutecznosci
pomocy rodzinom doznajacym przemocy.

1V.3.2. Cele szczegélowe

- zwigkszenie intensywnosci dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy
- podniesienie poziomu wiedzy i §wiadomosci mieszkancow gminy w zakresie: czym jest
przemoc, przyczyny i jej skutki,

- podniesienie poziomu wiedzy i swiadomosci mieszkanicéw gminy na temat instytucji
udzielajgcych pomocy osobom pokrzywdzonym,

- zwigkszenie dostgpnosci oraz poprawa skuteczno$ci ochrony i pomocy na rzecz os6b
zagrozonych przemocg w rodzinie.

1V.3.3 Dzialania

- ustalenie liczby rodzin zagrozonych przemoca w rodzinie,

- cykliczne rozpowszechnianie informacji na temat przemocy i jej skutkéw (plakaty, ulotki,
broszury),

- podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci spotecznej dotyczacej przyczyn i skutkow
przemocy,

- state podnoszenie wiedzy i doskonalenie umiej¢tnosei oséb pracujacych z doznajacymi

przemoc i jej sprawcami,



- wspolpraca z placdéwkami stuzby zdrowia.

IV.3.4 Wskazniki

- liczba materiatow informacyjnych rozpowszechnionych na terenie gminy,
- liczba osdb, ktore skorzystaly z poradnictwa,

- liczba osodb, ktére przystapily i ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny lub inny
program,

IV.3.5 Instytucje

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Baniach Mazurskich

- placéwki oswiatowe,

- przedszkola,

- kuratorzy spoteczni,

- koscioty,

- poradnia zdrowia.

IV.4 OBSZAR: Dzialania na rzecz os6b dotknietych przemocg w rodzinie

IV.4.1 Cel glowny

Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie skutecznosci dziatan ochronnych na rzecz os6b
dotknietych przemoca w rodzinie.

IV 4.2 Cele szczegélowe

- wzmocnienie dzialan istniejacej sieci wsparcia 0s6b doznajacych przemocy, doskonalenie
wspolpracy interdyscyplinarnej pomi¢dzy tymi podmiotami,

- zwigkszenie poziomu wiedzy spolecznosci na temat podmiotéw s$wiadczacych pomoc
osobom doznajgcym przemocy ze strony najblizszych,

- zapewnie pomocy 1 wsparcia oraz bezpiecznego schronienia osobom dotknigtym przemocy
w rodzinie.

1V.4.3 Dzialania

- koordynowanie i doskonalenie wspolpracy miedzy podmiotami dziatajacymi na rzecz oséb
doznajgcych przemocy,

- zwigkszenie dostgpnosci informacji w zakresie mozliwosci i form pomocy psychologicznej,
medycznej, socjalnej, zawodowej 1 rodzinnej,

- prowadzenie dziatan terapeutycznych dla oséb pokrzywdzonych,

- Swiadczenie poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego
1 rodzinnego dla 0sob zagrozonych i doswiadczajacych przemocy,

- funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego.



IV.4.4 Wskazniki

- liczba udzielonych porad, konsultacji,

- liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych,
- liczba ulotek, plakatéw rozpowszechnionych na terenie gminy.
IV .4.5 Instytucje

- Punkt Konsultacyjny,

- placéwki stuzby zdrowia,

- placowki oswiatowe,

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Baniach Mazurskich

- Komenda Policji w Goldapi,

- Prokuratura Rejonowa w Olecku,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi.

IV.5 OBSZAR: Dzialania w stosunku do oséb stosujacych przemoc w rodzinie

IV.5.1 Cel gléwny

Intensyfikacja dziatan wobec 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie.

IV.5.2 Cele szczegolowe

- tworzenie w ramach dobrej praktyki nowych programéw psychologiczno-terapeutycznych
lub innych kierowanych do sprawcow przemocy,

- zwigkszenie liczby wnioskéw w sprawie objecia 0sdb stosujacych przemoc programami
korekcyjno-edukacyjnymi.

IV.5.3 Dzialania

- zwigkszenie udzialu oséb skazanych przez sad za przemoc w oddzialywaniach korekcyjno-
edukacyjnych, przez wzrost liczby wnioskéw kierowanych do sadu w tym zakresie,

- propagowanie koniecznosci wspolpracy interdyscyplinarnej pomiedzy instytucjami
dziatajacymi w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie do udziatlu w programach
korekcyjno-edukacyjnych,

- podejmowanie dzialan interwencyjnych wilasciwych stuzb w zwigzku ze zgloszeniem
podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie,

- stosowanie procedury ,,Niebieskiej Karty” przez uprawnione podmioty,

- izolowanie 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.prawa

IV.5.4 Wskazniki

- liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego,



- liczba interwencji policji, pracownikow socjalnych, kuratorskich stuzb sadowych,

- liczba wyrokéw nakazujacych osobom stosujgcym przemoc w rodzinie do udziatu
w programie korekcyjno-edukacyjnym,

- liczba orzeczen izolujacych osoby stosujace przemoc w rodzinie.

IV.5.5 Instytucje

- Sady w ramach swoich uprawnien,

- prokuratura rejonowa w Olecku,

- Komenda Powiatowa Policji w Gotdapi,

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Baniach Mazurskich,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi.

IV.6 OBSZAR: Podniesienie kompetencji stuzb realizujacych zadania w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie

IV.6.1 Cel gléwny

Poprawa skutecznosci dzialan osob 1 instytucji zobowigzanych i1 uprawnionych do
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz jakosci i dostepnosci $wiadczonych ustug w tym
zakresie poprzez podniesienie kwalifikacji i kompetencji kadr.

IV.6.2 Cele szczegolowe

- dostep do réznych form doskonalenia zawodowego (wewnetrznego i zewnetrznego),

- zapewnienie mozliwosci podnoszenia kompetencji 0sdb pracujacych z dzieémi i miodzieza
w zakresie rozpoznawania wczesnych symptomow wystepowania zjawiska przemocy
w rodzinie,

- wdrozenie systemu wsparcia dla 0séb bezposrednio pracujgcych z osobami dotknigtymi
przemoca w rodzinie.

1V.6.3 Dzialania

- planowanie 1 delegowanie 0s6b pracujacych w kregu ,,przemocy” do udziatu w réznych
formach doskonalenia.

1V.6.4 Wskazniki

- liczba zrealizowanych szkoler i 0s6b uczestniczacych w szkoleniach,

- liczba 0s6b podnoszacych kwalifikacje, zdobywajace dodatkowe uprawnienia.

IV.6.5 Instytucje

- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Baniach Mazurskich,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Goldapi,

- sad, prokuratura, policja,
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- szkoly, placowki oswiatowe.

V. Zasady finansowania programu

Zaktada sie, ze niniejszy program bedzie finansowany w réznych formach, z wykorzystaniem
wielu Zrodel, dlatego zakres realizacji dziatan programowych uzaleznia sie od wielkosci
srodkéw Gminy Banie Mazurskie, a takze Srodkéw bedacych w dyspozycji organizacji
pozarzagdowych i innych podmiotéw zaangazowanych w dziatania na rzecz dzieci i rodziny.
V1. Sposéb realizacji programu

Zaklada sie, ze Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025
bedzie mial charakter interdyscyplinarny i realizowany bedzie przez wszystkie instytucje
1 organizacje zobligowane do podejmowania dziatan na rzecz zapobiegania i ograniczania
przemocy w rodzinie.

Ze wzgledu na interdyscyplinamy charakter programu cele realizowane beda w formie pracy
ciagglej przez okres pigciu lat. Dziatania skierowane do spotecznosci, instytucji, organizacji
pozarzadowych i kosciotéw z obszaru przeciwdziatania bedg miaty charakter:

1) profilaktyczny,

2) edukacyjny,

3) pomocowy,

4) wspierajacy.

VII. Zarzadzanie programem.

Programem zarzadza¢ bgdzie Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Baniach Mazurskich.
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